
A様 B様 C様 D様 E様 F様 G様 H様 I様 J様 K様 L様 M様 N様

初回 体重 ㎏ 74.6 58.6 47 43.3 54 87.4 53.9 79.8 66 58.9 68.3 75.5 61.4 54.8

初回 体脂肪 ％ 31.1 37.8 28.5 25.4 29 28.3 29.4 25.3 17.8 21.8 35.2 46.2 37.1 34.1

初回 筋肉量 ㎏ 48.7 34.4 31.8 30.7 36.1 59.5 35.9 56.5 51.5 43.7 41.6 38.3 36.4 34.1

A B C D E F G H I J K L M N

中間 体重 ㎏ 70.9 56.6 48.3 44.8 51.7 80.6 50.8 76.8 64.9 59.4 65.9 74.8 60.5 52.9

初回から 変化量 kg -3.7 -2.0 1.3 1.5 -2.3 -6.8 -3.1 -3.0 -1.1 0.5 -2.4 -0.7 -0.9 -1.9

中間 順位 位 2 7 13 14 6 1 3 4 9 12 5 11 10 8

中間 体脂肪 ％ 27.3 33.4 27.5 23.6 27.5 24.1 27.9 22.8 16.7 19.7 34.7 45..5 35.8 32.4

初回から 変化率 ％ -3.8 -4.4 -1.0 -1.8 -1.5 -4.2 -1.5 -2.5 -1.1 -2.1 -0.5 -0.7 -1.3 -1.7

中間 順位 位 3 1 12 6 8 2 9 4 11 5 14 13 10 7

中間 筋肉量 ㎏ 48.9 35.6 33.1 31.9 35.4 58.1 34.6 56.2 51.3 45.2 40.5 38.4 36.6 33.8

初回から 変化量 kg 0.2 1.2 1.3 1.2 -0.7 -1.4 -1.3 -0.3 -0.2 1.5 -1.1 0.1 0.2 -0.3

中間 順位 位 5 3 2 3 11 14 13 9 8 1 12 7 5 9

A B C D E F G H I J K L M N

終了時 体重 ㎏ 68.9 54.2 47.8 44.4 50.1 77.2 47.9 73.2 64.0 58.5 65.6 75.5 58.7 53.6

初回から 変化量 ㎏ -5.7 -4.4 0.8 1.1 -3.9 -10.2 -6.0 -6.6 -2.0 -0.4 -2.7 0.0 -2.7 -1.2

中間から 変化量 ㎏ -2.0 -2.4 -0.5 -0.4 -1.6 -3.4 -2.9 -3.6 -0.9 -0.9 -0.3 0.8 -1.8 0.7

終了時 順位 位 4 5 13 14 6 1 3 2 9 11 7 12 7 10

終了時 体脂肪 ％ 25.5 30.5 28.2 23.8 25.8 20.9 24.1 19.8 16.4 19.5 34.4 45.1 36.5 33.4

初回から 変化量 ％ -5.6 -7.3 -0.3 -1.6 -3.2 -7.4 -5.3 -5.5 -1.4 -2.3 -0.8 -0.9 -0.6 -0.7

ペア合計 変化量 ％

中間から 変化量 ％ -1.8 -2.9 0.7 0.2 -1.7 -3.2 -3.8 -3.0 -0.3 -0.2 -0.3 -0.4 0.7 1.0

終了時 順位 位 2 1 4 3 6 5

終了時 筋肉量 ㎏ 48.7 35.5 32.5 32.0 35.1 58.0 35.9 55.7 50.7 44.6 40.5 39.0 35.2 33.7

初回から 変化量 ㎏ 0 1.1 0.7 1.3 -1 -1.5 -1.5 -0.8 -0.8 0.9 -1.1 0.8 -1.2 -0.4

中間から 変化量 ㎏ -0.2 -0.1 -0.6 0.1 -0.3 -0.1 -0.2 -0.5 -0.5 -0.6 0 0.7 -1.4 -0.1

終了時 順位 位 6 2 5 1 12 13 13 8 8 3 10 4 11 7

-12.9 -1.9 -10.6 -10.8
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